
                                           
 

Учебный план дополнительного образования 

на 2022 - 2023 учебный  год 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа № 46 пгт Черноморского  

Северского района   
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   

     Учебный план дополнительного образования разработан на основе учета 

интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала 

педагогического коллектива. Учебный план отражает цели и задачи 

образования и воспитания в школе, направленные на развитие 

индивидуальных возможностей и способностей ученика. 

Учебный план занятий дополнительного образования на 2018-2019 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Законом № 273 РФ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Уставом МБОУ СОШ № 46 пгт Черноморского  МО Северский 

район; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (Пр. Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 

1897); 

 «Гигиеническими требованиями к режиму учебно-воспитательного 

процесса» (СанПиН, раздел 2.9.). 

Учебный план отражает: 

- направленность образовательных программ; 

- количество учебных групп; 

- общее количество часов в неделю, в год, необходимых для реализации 

программы; 

- возраст обучающихся, количество обучающихся в группе; 

- формы занятий. 

Учебный план систематизирован по направленностям: 

- физкультурно-спортивная. 

- художественно-эстетическая; 

- научно-техническая; 

            В данном учебном плане соблюдается преемственность в содержании 

учебного материала, сроках и темпах обучения. 



 Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 

согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста 

учащихся, продолжительности освоения данной программы, как правило, от 

1 до 5 часов в неделю.   Расписание составляется с опорой на санитарно-

гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий 

родителей и детей по принципу 6-дневной рабочей недели. 

            Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 30-

40 минут в зависимости от  возраста учащихся. 

           Прием детей в кружки дополнительного образования осуществляется 

по желанию учащихся. 

При формировании детских объединений (учебных групп) 

учитываются: 

- свобода выбора программы, педагога, уровня образования, формы 

объединения, переход из одного детского объединения в другое; 

- творческая индивидуальность ребенка; 

- создания условий для усвоения программы в самостоятельно определенном 

темпе; 

- дифференциация содержания обучения в соответствии с избранным 

направлением. 

Корректировка учебного плана может производиться учреждением в 

случае: 

- изменения режима работы учреждения; 

- увольнения педагога; 

- длительной болезни педагога; 

- приема на работу нового педагога (при наличии вакансии); 

Выполнение учебного плана контролируется: 

- ежемесячно по журналам; 

- по выполнению учебно-тематических планов образовательных программ 

педагогов по направлениям деятельности. 

В случае вынужденного отсутствия педагога (болезнь педагога, 

длительная командировка и т. д.), выполнение учебного плана может быть 

обеспечено: 

- уплотнением учебного материала за счет часов повторения и практики; 

- за счет снятия менее значимых тем. 

Учебный план каждой образовательной программы ориентирован на 34 

учебные недели в год (с 1 сентября по 31 мая). Приложение № 1. 

Учебный план состоит из трех направленностей, каждая из которых 

включает в себя отдельные дисциплины.  



1. Физкультурно-спортивная направленность: 

Секция «Настольный теннис» 

Секция «Спортивный туризм» 

Кружок «Шахматы» 

2. Художественно-эстетическая  направленность: 

Кружок «Вокальное и хоровое пение» 

Кружок «В мире прекрасного» 

 

 

По окончанию учебного года, с целью представления результатов 

работы, в кружках дополнительного образования проводятся открытые 

занятия, «Фестивали кружков и спортивных секций», конкурсы, 

соревнования, праздники. Формы и сроки их проведения определяет педагог 

по согласованию с администрацией. 

             Учебно-тематический план каждой образовательной программы по 

дополнительному образованию включает в себя: перечень разделов и тем 

занятий, количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и 

практические виды деятельности, пояснительную записку. 

 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 46                                         М.И.Романова 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 Приложение № 1  

                                                                                                        

Утверждено  

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 30 августа 2022 г. 

директор МБОУ СОШ № 46  

______________ М.И.Романова  

 

Таблица-сетка часов учебного плана 

                             дополнительного образования 

                                на 2022-2023  учебный год 

 

Направление 

дополнительного 

образования 

Наименование кружков  Количество часов   

в неделю в год 

1 2 3 4 

Физкультурно-

спортивное 

«Спортивный туризм» 

«Настольный теннис» 

«Шахматы» 

3 

9 

2 

274 

365 

34 

Художественно-        

эстетическое 

«Вокальное и хоровое 

пение» 

«В мире прекрасного» 

5 

 

2 

136 

 

68 

    

Всего  5 21 877 
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